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Uzdrowisko Latoszyn Zdr0j sp.-o..

39-200 Debica, Latoszyn 139 a, tel. 14 627 92 80

Dawniej:

Latoszyn, to jedna z najstarszych wsi gminy Debica. Istniata juz w XII w., a jej pierwszym wlascicie-
lem byl Teodor Gryfita, wojewoda krakowski. Z tej wsi, skad wywodzili sie¢ wspétwlasciciele Debicy,
pochodzil jeden z najwybitniejszych reprezentantéw rodu, profesor i szeSciokrotny rektor Akademii

Krakowskiej - Jan z Latoszyna.

Latoszyn od wiekéw slynal ze zna-
komitych wéd leczniczych wypltywa-
jacych u podnéza wzniesienia Palana
Gera (zwana tez Swiqtyniq Peruna - nie-
gdys$ osrodka prastowianskiego kultu).
Lecznicze zrédla uczynily z Latoszyna
w XIX w. znane kapielisko.

» (...) okoto 1850 roku z inicjatywy
Bobrownickiej z domu Morskiej, 6wcze-
snej dziedziczki Latoszyna, wspieranej
przez inz. Groisa u podnéza Palanej
Gery powstat niewielki zaktad zdrojo-
wo-kgpielowy ze Zrédtami siarczano-
wymi, z ktorych zaczeli korzystaé juz
nie tylko okoliczni mieszkaricy.”

Uzdrowisko styneto z niekonwencjo-
nalnych metod leczenia choréb (sta-
wow, kosci, choréb skérnych: grzybicy,
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tuszczycy, choréb kobiecych, paralizow
i niedowladéw a nawet otylosci).
Zaklad ten zostal zniszczony przez hu-
ragan i pozar (najprawdopodobniej na
przetomie XIX i XX wieku). Na miejscu
starego zakladu w 1932 roku wybudo-
wano nowoczesénie urzadzone tazienki,
pensjonaty, karczme. , Do zakladu zjez-
dzali kuracjusze z kraju i zagranicy, sta-
wiajac go ponad Krynice i Szczawnice.
Podczas II wojny $wiatowej ten tetnia-
cy zyciem osrodek zostal prawie cal-
kowicie zniszczony i tylko mieszkancy
okolic korzystali, jak w dawnych wie-
kach z cudownej wody, leczacej wszel-
kie schorzenia.”

Zaklad Przyrodo-Leczniczy

Obecnie

2 lipca 2018 r. otwarto dla pacjentéw Dzienny Oddzial Rehabilitacji w Zakladzie
Przyrodo-Leczniczym w Latoszynie. Zaklad od wrzesnia 2018 r. dziata w oparciu

o kontrakt NFZ na zabiegi rehabilitacyjne.

Do chwili obecnej zrealizowano juz ponad 150 000 zabiegéw leczniczych z wy-
korzystaniem zaréwno woéd siarczkowych, jak tez zabiegi rehabilitacyjne z zakresu:
fizykoterapii, elektroterapii, masazy, kinezyterapii, krioterapii oraz szereg innych za-

biegéw specjalistycznych.

Od 1 maja 2019 r. dostepne sa w sprzedazy

kosmetyki naturalne na bazie woéd
siarczkowych z ujecia w Latoszynie.
Dostepne do zakupu w Zakladzie
Przyrodoleczniczym oraz w sklepie

internetowym na stronie
www.latoszynzdroj.com.
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Basen Uzdrowiskowy

16 wrzesnia 2019 r. otwarto Basen Uzdrowiskowy z woda
siarczkowg z ujecia w Latoszynie.

Aby korzystac z kapieli leczniczych
nie potrzeba zadnych specjalistycznych skierowan.

Konieczne jest zapoznanie sie¢ z Regulaminem korzystania
z basenu Uzdrowiskowego Latoszyn Zdrd;.

Na basenie istnieje mozliwo$¢ zakupu karnetéw terminowych
na wielokrotne kapiele oraz platnosci karta platnicza.

Szczegoly: www.latoszynzdroj.com

Basen czynny jest w godzinach
od 11.00 do 19.00

w systemie ciaglym - 7 dni w tygodniu.

Charakterystyka balneochemiczna wody w basenie:

0,33% mineralna woda siarczanowo -wapniowa

W 1 litrze wody oznaczono m.in.:

Wilasciwosci lecznicze kapieli:

Kapiele siarkowe - to kapiele z zastosowaniem naturalnej solanki
siarczkowej, ktorej skiad to bezdyskusyjne Zrédlo zdrowia. Zawiera ono
m.in. aktywne zwigzki siarki oraz inne makro i mikroelementy.
Pozytywne efekty terapii mozna zauwazy¢ po 10-15 zabiegach.
Kapiele siarczkowe przyczyniaja sie do leczenie m.in. nastepujacych
chorob: miazdzycy naczyn tetniczych, cukrzycy, dny moczanowej, zwy-
rodnien staw6w i kregostupa, reumatoidalnych zapaleri stawéw, dysko-
patii, zesztywniajacych zapalen stawéw kregostupa i innych, stanéw
pourazowych i przecigzeniowych narzadu ruchu, osteoporozy, zaburzen
tetniczego krazenia obwodowego, choréb pochodzenia neurologicznego
takich, jak: neuralgie, neuropatie, niedowlady oraz przewleklych zapalen
drég oddechowych, krtani, gardla, jamy ustnej i nosa, jak réwniez wspo-
magaja regulacje poziomu glukozy we krwi i obnizenia poziomu chole-
sterolu. Poprawiaja tez nastrdj i dodaja energii.

KATIONY: mg/1 Y%omwali
sodu Na* 217,0 944 19,79
wapnia Ca®* 711,42 35,50 74,44
magnezu Mg 30,38 2,50 524
ANIONY: mg/1 mwale Sbmwali
chlorkowy Cl - 26590 7,50 15,67
siarczanowy SO} 1646,00 34,29 71,63

Dodatkowy atut:

Nowoczesny system wentylacji basenu umozliwia usuniecie

nieprzyjemnego zapachu siarkowodoru - przy jednoczesnym
zachowaniu wysokiej zawartosci leczniczych siarczanéw w wodzie
kapielowej




